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Jak zacit se zpevnénou
ortézou zapeésti pro déti

REH4MAT AM-OSN-U-01 — détska ortéza zapésti se tfemi pasky a
anatomickou dlahou

Vyrobce: REH4MAT sp. z 0.0. (EU) ¢ UMDNS: 17911 + Systém kvality: ISO 13485

Dulezité. Tento dokument je prakticky priivodce od e-shopu Nartis. Dopliiuje névod k pouZiti
dodany vyrobcem v baleni — nenahrazuje jej. V pripadé jakéhokoli rozporu vzdy plati ndvod
vyrobce a pokyny vaseho lékare nebo fyzioterapeuta. Délku noseni, Uhly nastaveni a indikaci
urcuje vyhradné vas lékar.
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Originalni navod vyrobce najdete v baleni a také ke stazeni na strance produktu na Nartis.cz.
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B} Nez pomiicku poprvé nasadite

e Qvérte stranu — ortéza se vyrabi zvlast na pravou a levou ruku.

e Zmérte obvod zapésti a vyberte velikost 1 nebo 2.

e Prohlédnéte si tvar hlinikové dlahy — kopiruje dlan a predlokti, nesmi byt zprohybana do stran.
e Pripravte si klidné misto; prvni nasazeni trva zhruba 10 minut.

o Zeptejte se Iékare, zda se ortéza sundava na myti a na spani.

E Méreni a kontrola velikosti

Ortéza ma dvé velikosti. Palec z(istava volny, takze ho nemérte.

Kde mérit Jak

Obvod zapésti V nejuzsim misté nad zapéstnimi klstkami.
Velikost 1 9-11 cm (priblizné 2-6 let).

Velikost 2 11-13 cm (priblizné 6-12 let).

Strana Prava nebo levé verze.

Tri pasky drzi silnéji nez dvoupaskové modely. Pravé proto je snadné ortézu pretahnout —
utahujte postupné a kontrolujte prsty.

H Prvni nasazeni krok za krokem

Krok 1. Rozepnéte viechny tfi pasky a ortézu rozevrete do roviny.

Krok 2. Polozte ruku tak, aby dlaha leZela v dlani a sledovala jeji prirozené prohnuti.

Krok 3. Palec protdhnéte otvorem ven — ma zUstat pohyblivy.

Krok 4. Zapnéte prostredni pasek pres zapésti jako prvni, protoze ten urcuje polohu.

Krok 5. Pak zapnéte pasek u prstll a nakonec pasek na predlokti.

Krok 6. Zkuste s ditétem uchopit lehky predmét — palec a prsty maji spolupracovat.
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B} Jak poznate, Ze je nasazena spravné

v Palec je volny a dité s nim dosdhne na ukazovak.

v Prostredni pasek lezi presné pres zapéstni kloub.

% Dlaha nikde netlaci do kosténého vybézku na malikové strané.
v Pod kazdym paskem projde jeden prst dospélého.

v Po deseti minutach noseni nejsou na klzi bilé nebo ¢ervené pruhy.

H Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat

e Prsty ditéte jsou bledé, studené, modravé nebo si stézuje na brnéni.

o Na klzi zlstavaji po sundani hluboké otisky, které do 20 minut nezmizi.
e Objevi se zarudnuti, puchyr nebo odfenina pod okrajem pomcky.

e Bolest se pri noseni pomUlcky zhorsuje, misto aby se zmirnovala.

e Otok vyrazné narostl a pomuUcka najednou tladi, i kdyz ji neutahujete vic nez dfiv.

Pokud kterykoli z téchto stav( nastane, pomdcku sundejte a nez ji nasadite znovu, ovérte
velikost a utazeni. Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte 1ékare.

B} Nejcastéjsi chyby prvnich dni

Chyba Co s tim

Vsechny tri pasky se utédhnou Zapésti se priskrti. Zacnéte prostrednim, ostatni dotahujte

najednou nastejno. az podle néj.

Palec je omylem pod paskem. Ztraci se Uchop a dité si ortézu samo sundd. Palec patri
ven.

Dlaha se ohne pres koleno ,aby Tvarovani dlahy patfi odbornikovi — jinak vznikne hrana,

sedéla". ktera odre kdzi.

Ortéza se zameénuje s leh¢i EB-N-01. Tento model drzi vic a je ur¢eny na vyraznéjsi nestabilitu.

Model vybira Iékar.

Nosi se pres mokry rukav. VIhkd textilie pod ortézou macerace k(zi. Rukdv vyhrnte
nebo vysuste.
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Prani, udrzba a zivotnost materialu

Tato pom(icka je vyrobena z materiald vlastniho vyvoje REH4MAT s certifikdtem Oeko-Tex Standard
100 — potvrzuje chemickou neutralitu vaci pokozce pti dlouhodobém noseni.

Rucni prani ve vlazné vodé do 30 °C Pracka a susicka

Jemné mydlo bez bélidel Bélidlo, avivadz, chemické cisténi
Zapnuté suché zipy pred pranim Zehleni

Suseni volné na rovné plose Radiator a primé slunce

Suché zipy pred pranim vZdy zapnéte. Je to nej¢astéjsi divod, pro¢ pomicka po par tydnech
prestane drzet — zip se zanese vldkny z materialu.

Vyztuhy, dlahy a kovové casti pred pranim vyjméte, pokud to konstrukce umoznuje. Postup
vyjmuti najdete v navodu vyrobce.

B} Kdy kontaktovat Iékaie

e Potize z bodu 5 pretrvavaji i po Upravé utazeni
o Objevi se rana, puchyr nebo otlak pod ortézou

e Bolest se méni co do charakteru nebo se Siff jinam

o Nejste si jisti, zda je pomUcka pro vasi fazi [é¢by stéle ta spravna

Nartis neposkytuje zdravotni poradenstvi nahrazujici vysetreni. Diagnézu, indikaci a rezim noseni
urcuje vzdy lékar nebo fyzioterapeut.

9 Kontakt a dalsi pomoc

Nevite si rady s nasazenim nebo velikosti? NapiSte ndm — poradime.

Poradna Nartis — odpovédi na ¢asté otazky k ortopedickym pomuckam
E-mail: podpora@nartis.cz ¢ Telefon: +420 704 005 336
Web: nartis.cz

Toto je zdravotnicky prostrfedek. Pouzivejte jej podle ndvodu k pouziti nebo etikety. Vyrobeno v EU
spole¢nosti REH4MAT sp. z 0.0., Rzeszéw, Polsko. Distributor: Finas Group s.r.o. Tento privodce vydal e-
shop Nartis.cz jako doplnék k ndvodu vyrobce.
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