NARTIS | PRAKTICKY PROVODCE NOSENIM

Jak zacit se zavésem
na ruku s mickem

REH4MAT OKG-06 — zaveés s cvicebnim mickem, fixace 120° a 90°

Vyrobce: REH4MAT sp. z 0.0. (EU) < UMDNS: 17873 <« Systém kvality: ISO 13485

Dulezité. Tento dokument je prakticky privodce od e-shopu Nartis. Dopliiuje névod k pouziti
dodany vyrobcem v baleni — nenahrazuje jej. V pripadé jakéhokoli rozporu vzdy plati ndvod
vyrobce a pokyny vaseho |ékare nebo fyzioterapeuta. Délku noseni, Uhly nastaveni a indikaci
urcuje vyhradné vas lékar.

1 Nez pomUcku poprvé nasadite
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3 Prvni nasazeni krok za krokem

4  Jak pozndte, Ze je nasazend spravné

5 Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat
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9 Kontakt a dalsi pomoc

Originalni navod vyrobce najdete v baleni a také ke stazeni na strance produktu na Nartis.cz.

Nartis.cz ¢ Prakticky privodce nodenim ¢ OKG-06 ¢ strana 1



B} Nez pomiicku poprvé nasadite

¢ Rozsah cvi¢eni s mickem musi schvalit IékaF nebo fyzioterapeut. Ne kazda faze hojeni
snese zatéz.

e Zapiste si Uhly fixace, které lékar urcil — rameno az 120°, predlokti 90°.
e Nasazujte na tenké bavinéné tricko.
e Zkontrolujte, na kterou ruku zavés nastavujete — je oboustranny.

e Zkontrolujte, Ze micek je cely a nikde nepraskl.

E Méreni a kontrola velikosti

Velikost se urcuje podle délky predlokti. Mérte od lokte po zapésti, s pazi pokréenou v pravém uhlu.

Kde mérit Jak

Délka predlokti Od lokte po zapésti, paze v pravém uhlu
Velikosti 18-26 cm (vék 2-6 let), 26-36 cm (vék 6-12 let)
Strana Oboustranny — na pravou i levou ruku

Uhly fixace nejsou na vybér. Nastaveni ramene i pfedlokti uré¢uje Iékaf podle diagnézy a faze
hojeni.

H Prvni nasazeni krok za krokem

Krok 1. Posadte dité, pazi nechte volné viset.

Krok 2. Ulozte predlokti do zadvésu tak, aby loket dosedl| az dozadu.

Krok 3. Nastavte Uhel predlokti (obvykle 90°) podle pokynu lékare.

Krok 4. Nastavte Uhel ramene a zapnéte popruhy rovnomérné.

Krok 5. Vlozte ditéti mi¢ek do dlané a ukazte mu, jak jej mackat — prsty pracuji, rameno je v
klidu.

Krok 6. Po 15 minutach zkontrolujte kdzi na krku a prsty.
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B} Jak poznate, Ze je nasazena spravné

v Predlokti je v Uhlu, ktery urcil 1ékar.

v Dité dokaze mic¢ek zméacknout bez bolesti v rameni.

v Popruhy jsou dotazené rovhomérné a zavés se neposouva.
v Prsty maji normalni barvu a teplotu.

v Po sundani je kQize jen lehce zarudla a zarudnuti mizi do 20 minut.

H Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat

e Mravenéeni nebo brnéni v ruce — pomucku okamzité povolte
e Prsty jsou studené, bledé nebo namodralé

e Bolest, kterd se béhem noseni stupnuje

e Otlak nebo odrenina na krku

e Zarudnuti, které po sundani nemizi, nebo puchyr

Pokud kterykoli z téchto stav( nastane, pomdcku sundejte a nez ji nasadite znovu, ovérte
velikost a utazeni. Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte 1ékare.

B} Nejcastéjsi chyby prvnich dni

Chyba Co s tim

Cviceni s mickem bez souhlasu V nékterych fazich hojeni mlze zatéz skodit. Rozsah schvaluje

|ékare odbornik.

Mackani micku pres bolest v Micek ma rozhybat prsty, ne zatézovat rameno. Bolest hlaste

rameni |ékari.

Micek misto rehabilitace Po sejmuti zavésu nasleduje rehabilitaéni program — micek jej
nenahradi.

Zména Uhld fixace doma Uhly jsou soucasti 1é¢by. Méni je 1ékaf.

Prani s mi¢ckem uvnitr Micek pred pranim vyjméte, perte ru¢né do 30 °C.
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Prani, udrzba a zivotnost materialu

Tato pom(icka je vyrobena z materiald vlastniho vyvoje REH4MAT s certifikdtem Oeko-Tex Standard
100 — potvrzuje chemickou neutralitu vaci pokozce pti dlouhodobém noseni.

Rucni prani ve vlazné vodé do 30 °C Pracka a susicka

Jemné mydlo bez bélidel Bélidlo, avivadz, chemické cisténi
Zapnuté suché zipy pred pranim Zehleni

Suseni volné na rovné plose Radiator a primé slunce

Suché zipy pred pranim vZdy zapnéte. Je to nej¢astéjsi divod, pro¢ pomicka po par tydnech
prestane drzet — zip se zanese vldkny z materialu.

Vyztuhy, dlahy a kovové casti pred pranim vyjméte, pokud to konstrukce umoznuje. Postup
vyjmuti najdete v navodu vyrobce.

B} Kdy kontaktovat Iékaie

e Potize z bodu 5 pretrvavaji i po Upravé utazeni
o Objevi se rana, puchyr nebo otlak pod ortézou

e Bolest se méni co do charakteru nebo se Siff jinam

o Nejste si jisti, zda je pomUcka pro vasi fazi [é¢by stéle ta spravna

Nartis neposkytuje zdravotni poradenstvi nahrazujici vysetreni. Diagnézu, indikaci a rezim noseni
urcuje vzdy lékar nebo fyzioterapeut.

9 Kontakt a dalsi pomoc

Nevite si rady s nasazenim nebo velikosti? NapiSte ndm — poradime.

Poradna Nartis — odpovédi na ¢asté otazky k ortopedickym pomuckam
E-mail: podpora@nartis.cz ¢ Telefon: +420 704 005 336
Web: nartis.cz

Toto je zdravotnicky prostrfedek. Pouzivejte jej podle ndvodu k pouziti nebo etikety. Vyrobeno v EU
spole¢nosti REH4MAT sp. z 0.0., Rzeszéw, Polsko. Distributor: Finas Group s.r.o. Tento privodce vydal e-
shop Nartis.cz jako doplnék k ndvodu vyrobce.
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