NARTIS | PRAKTICKY PROVODCE NOSENIM

Jak zacit se sportovni
ortézou zapesti

REH4MAT AM-OSN-U-18 — REH4MAT AM-OSN-U-18 — kompresni ortéza
zapésti s ABS vyztuhami

Vyrobce: REH4MAT sp. z 0.0. (EU) ¢ UMDNS: 18028 <+ Systém kvality: ISO 13485

Dulezité. Tento dokument je prakticky privodce od e-shopu Nartis. Dopliiuje navod k pouziti
dodany vyrobcem v baleni — nenahrazuje jej. V pripadé jakéhokoli rozporu vzdy plati ndvod
vyrobce a pokyny vaseho Iékare nebo fyzioterapeuta. Délku noseni, Uhly nastaveni a indikaci
urcuje vyhradné vas lékar.
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Originalni navod vyrobce najdete v baleni a také ke stazeni na strénce produktu na Nartis.cz.
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Nez pomicku poprvé nasadite

e Zkontrolujte, ze méte verzi pro spravnou ruku.

e Po Urazu nebo operaci nasazujte jen podle pokynu |ékare.
o Klze musi byt ¢istd a suchd, bez mastnych kréma.

e Pred prvnim tréninkem si nasazeni vyzkousejte v klidu.

e Suché zipy pred pranim vzdy zapnéte.

E Méreni a kontrola velikosti

Velikost se urcuje podle obvodu zapésti. Mérte krej¢covskym metrem, bez utahovani.

Velikost Rozmér

S 13-15cm
M 15-17 cm
L 17-19 cm
XL 19-21 cm

| Ortéza zapésti neznehybni. Pokud potrebujete plnou fixaci, jde o jiny typ pomdcky.

B Prvni nasazeni krok za krokem

Krok 1. Rozepnéte elasticky pasek a ortézu rozevrete.

Krok 2. Nasadte ortézu tak, aby ABS vyztuhy leZely podél zapésti a material nikde nevytvarel
zahyby.

Krok 3. Zapnéte zakladni zapinani u zdpésti.

Krok 4. Ovinovacim elastickym paskem nastavte kompresi — pred zatézi pevnéji, po ni povolte.

Krok 5. Vyzkousejte pohyb, ktery budete délat; ortéza se pfitom nesmi posouvat.

Postupujte vzdy podle ndvodu vyrobce, ktery je v baleni a ke stazeni na strdnce produktu.
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B} Jak poznate, Ze je nasazena spravné

v Material nikde netvori zahyby, které by tlacily.

v Ruka zlstava pouzitelnd, prsty i palec se hybou volné.
v Ortéza se pri zatézi neposouva.

v Prsty nebrni a maji normaini barvu.

v Zarudnuti po sundani mizi do 20 minut.

B} varovné signaly — kdy pomiicku ihned sundat

e Mravenceni, brnéni nebo ztrata citu v prstech

e Prsty jsou studené, bledé nebo namodralé

e Bolest, kterd se béhem noseni stupnuje, misto aby ustupovala
e Otok, ktery se pod ortézou zhorsuje

e Zarudnuti, které po sundani nemizi, puchyr nebo otlak

Pokud kterykoli z téchto stavli nastane, pomdcku sundejte a nez ji nasadite znovu, ovérte
velikost a utazeni. Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte l1ékare.

B} Nejcastéjsi chyby prvnich dnii

Chyba Co s tim

Utazeni na maximum pred Prsty brni a ruka sldbne. Dotahujte do pevného, ne bolestivého
tréninkem pocitu.
Noseni ortézy nepretrzité Kompresni opora je pro zatéz, ne pro cely den. Rezim konzultujte s

fyzioterapeutem.

Trénink pres bolest s ortézou  Ortéza bolest nema prebit. Pokud boli i s ni, zatéZ snizte a poradte
se s |ékarem.

Prani v pracce Elasticka vldkna se nici. Perte ru¢né do 30 °C.

Suseni na radiatoru Material ztraci pruznost a ortéza prestane drzet. Susit volné.
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Prani, udrzba a Zivotnost materialu

Tato pom(icka je vyrobena z materidld vlastniho vyvoje REH4MAT s certifikdtem Oeko-Tex Standard
100 — potvrzuje chemickou neutralitu vaci pokozce pfi dlouhodobém noseni.

Ru¢ni pranf ve vlazné vodé do 30 °C Pracka a susicka

Jemné mydlo bez bélidel Bélidlo, avivaz, chemické cisténi
Zapnuté suché zipy pred pranim Zehlenf

Suseni volné na rovné plose Radidtor a primé slunce

Suché zipy pfed pranim vzdy zapnéte. Je to nej¢astéjsi divod, pro¢ pomdcka po par tydnech
prestane drzet — zip se zanese vlakny z materialu.

Vyztuhy, dlahy a kovové c¢asti pred pranim vyjméte, pokud to konstrukce umoznuje. Postup
vyjmuti najdete v ndvodu vyrobce.

] Kdy kontaktovat Iékafe

e Potize z bodu 5 pretrvavaiji i po Upraveé utazeni
e Objevi se rana, puchyr nebo otlak pod ortézou
e Bolest se méni co do charakteru nebo se Sifi jinam

e Nejste si jisti, zda je pomUcka pro vasi fazi |é¢by stdle ta spravna

Nartis neposkytuje zdravotni poradenstvi nahrazujici vysetreni. Diagndzu, indikaci a rezim noseni
urcuje vzdy lékar nebo fyzioterapeut.

9 Kontakt a dalsi pomoc

Nevite si rady s nasazenim nebo velikosti? NapiSte nam — poradime.

Poradna Nartis — odpovédi na ¢asté otazky k ortopedickym pomuckam
E-mail: podpora@nartis.cz + Telefon: +420 704 005 336
Web: nartis.cz

Toto je zdravotnicky prostredek. Pouzivejte jej podle ndvodu k pouziti nebo etikety. Vyrobeno v EU
spole¢nosti REH4MAT sp. z 0.0., Rzeszéw, Polsko. Distributor: Finas Group s.r.o. Tento privodce vydal e-
shop Nartis.cz jako doplnék k ndvodu vyrobce.
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