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Jak zacit s ortézou
na ptaci hrudnik

REH4MAT AM-TX-04 — kompresni ortéza pfi pectus carinatum

Vyrobce: REH4MAT sp. z 0.0. (EU) < UMDNS: 18030 <« Systém kvality: ISO 13485

Dulezité. Tento dokument je prakticky privodce od e-shopu Nartis. Dopliiuje névod k pouziti
dodany vyrobcem v baleni — nenahrazuje jej. V pripadé jakéhokoli rozporu vzdy plati ndvod
vyrobce a pokyny vaseho |ékare nebo fyzioterapeuta. Délku noseni, Uhly nastaveni a indikaci
urcuje vyhradné vas lékar.

1 Nez pomUcku poprvé nasadite

2 Méreni a kontrola velikosti

3 Prvni nasazeni krok za krokem

4  Jak pozndte, Ze je nasazend spravné

5 Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat
6  Nejcastéjsi chyby prvnich dnd

7 Prani, 4drzba a Zivotnost materialu

8  Kdy kontaktovat Iékare

9 Kontakt a dalsi pomoc

Originalni navod vyrobce najdete v baleni a také ke stazeni na strance produktu na Nartis.cz.
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B} Nez pomiicku poprvé nasadite

¢ Korekéni tlak nastavuje Iékar. Zapiste si nastavenou hodnotu, abyste poznali, kdyby se
zmeénila.

e Ortézu nasazujte na tenké bavinéné tri¢cko bez svi v misté dosedu pelot.
o Klze musi byt ¢istd a suchd, bez mastnych krém@ a masti.
¢ Domluvte se s Iékarem na poctu hodin denné — u této Ié¢by je to rozhoduijici &islo.

e Pripravte dité na to, ze Ié¢ba trvd mésice. Védét to dopredu zvysuje sanci, zZe ji dokondi.

E Méreni a kontrola velikosti

Velikost se urcuje podle Sifky zad a obvodu hrudniku. Mérte krejcovskym metrem vodorovné, bez
utahovani, pri bézném vydechu.

Kde mérit Jak

Obvod hrudniku V Urovni nejvyraznéjsiho vyklenuti, metr vodorovné
Sitka zad Mezi zadnimi okraji podpazi

Velikosti 6 velikosti pro vék od 2-4 let po 12 let a vice

Velikost ani tlak nevolte odhadem. Pocatecni korekéni tlak se nastavuje podle poddajnosti
hrudni stény — posoudi ji 1ékar.

H Prvni nasazeni krok za krokem

Krok 1. Nasazujte vsedé nebo vestoje, v klidu a bez spéchu.

Krok 2. Rozevrete ortézu a prilozte ji tak, aby predni pelota lezela na nejvyraznéjsim
vyklenuti hrudni kosti.

Krok 3. Zapnéte zadni popruhy soumérné, zatim bez utazeni.

Krok 4. Dotdhnéte na hodnotu, kterou nastavil Iékar. Nikdy vic.

Krok 5. Nechte dité zhluboka se nadechnout — nadech musi jit volné.

Krok 6. Po 15 minutach zkontrolujte kGZi pod pelotou i pod popruhy.
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B} Jak poznate, Ze je nasazena spravné

v Pelota lezi presné na vyklenuti, ne vedle néj.

v Dité se volné a zhluboka nadechne.

v Popruhy jsou dotazené soumérné na obou stranach.
v Ortéza se pri pohybu neotaci kolem hrudniku.

v Po sundani je kQize jen lehce zarudla a zarudnuti mizi do 20 minut.

H Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat

e Dité se nemUzZe volné nadechnout

e Bolest v hrudni kosti, kterd se béhem noseni stupniuje
e Mravenceni nebo brnéni v rukou

e Zarudnuti pod pelotou, které po sundani nemizi

e Puchyr nebo otlak v misté pelot

Pokud kterykoli z téchto stav( nastane, pomdcku sundejte a nez ji nasadite znovu, ovérte
velikost a utazeni. Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte 1ékare.

B} Nejcastéjsi chyby prvnich dni

Chyba Co s tim

Noseni méné nez 12 hodin Podle dostupnych dat je pravé tohle hranice, pod kterou Gcinek
denné klesd. Rozpis urci l1ékar.

Rodi¢ sam zvysi tlak ,,aby to Vyssi tlak korekci neurychli, jen zhorsi snasenlivost a riskuje
slo rychleji" otlaky.

Noseni pri kontaktnim sportu Ram je tuhy a hrozi poranéni. Vyrobce to vyslovné zakazuje.

Odkladani zacatku Iécby Nejlepsi vysledky jsou pri zahajeni mezi 10. a 15. rokem, kdy je

Sundavani na sprchu Ortéza je vodotésna. Sprchovani neni ddvod ji odkladat — jen ji
potom osuste.

Nartis.cz ¢ Prakticky privodce nodenim ¢ AM-TX-04 e« strana 3



Prani, udrzba a zivotnost materialu

Tato pom(icka je vyrobena z materiald vlastniho vyvoje REH4MAT s certifikdtem Oeko-Tex Standard
100 — potvrzuje chemickou neutralitu vaci pokozce pti dlouhodobém noseni.

Rucni prani ve vlazné vodé do 30 °C Pracka a susicka

Jemné mydlo bez bélidel Bélidlo, avivadz, chemické cisténi
Zapnuté suché zipy pred pranim Zehleni

Suseni volné na rovné plose Radiator a primé slunce

Suché zipy pred pranim vZdy zapnéte. Je to nej¢astéjsi divod, pro¢ pomicka po par tydnech
prestane drzet — zip se zanese vldkny z materialu.

Vyztuhy, dlahy a kovové casti pred pranim vyjméte, pokud to konstrukce umoznuje. Postup
vyjmuti najdete v navodu vyrobce.

B} Kdy kontaktovat Iékaie

e Potize z bodu 5 pretrvavaji i po Upravé utazeni
o Objevi se rana, puchyr nebo otlak pod ortézou

e Bolest se méni co do charakteru nebo se Siff jinam

o Nejste si jisti, zda je pomUcka pro vasi fazi [é¢by stéle ta spravna

Nartis neposkytuje zdravotni poradenstvi nahrazujici vysetreni. Diagnézu, indikaci a rezim noseni
urcuje vzdy lékar nebo fyzioterapeut.

9 Kontakt a dalsi pomoc

Nevite si rady s nasazenim nebo velikosti? NapiSte ndm — poradime.

Poradna Nartis — odpovédi na ¢asté otazky k ortopedickym pomuckam
E-mail: podpora@nartis.cz ¢ Telefon: +420 704 005 336
Web: nartis.cz

Toto je zdravotnicky prostrfedek. Pouzivejte jej podle ndvodu k pouziti nebo etikety. Vyrobeno v EU
spole¢nosti REH4MAT sp. z 0.0., Rzeszéw, Polsko. Distributor: Finas Group s.r.o. Tento privodce vydal e-
shop Nartis.cz jako doplnék k ndvodu vyrobce.
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