NARTIS | PRAKTICKY PROVODCE NOSENIM

Jak zacit s ortézou
na prepadavajici nohu

REH4MAT AM-0SS-10 — REH4MAT AM-0SS-10 — ortéza s aktivni podporou
zvedani Spicky

Vyrobce: REH4MAT sp. z 0.0. (EU) ¢ UMDNS: 17873 + Systém kvality: ISO 13485

Dulezité. Tento dokument je prakticky privodce od e-shopu Nartis. Dopliiuje navod k pouziti
dodany vyrobcem v baleni — nenahrazuje jej. V pripadé jakéhokoli rozporu vzdy plati ndvod
vyrobce a pokyny vaseho Iékare nebo fyzioterapeuta. Délku noseni, Uhly nastaveni a indikaci
urcuje vyhradné vas lékar.
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9 Kontakt a dalsi pomoc

Originalni navod vyrobce najdete v baleni a také ke stazeni na strénce produktu na Nartis.cz.
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Nez pomicku poprvé nasadite

e Pricinu prepadavajici nohy musi vysetfit 1ékar.

e Nastaveni tahu doporucujeme doladit s fyzioterapeutem.
e Zkontrolujte, Ze mate verzi pro spravnou nohu.

e Ortézu nasazujte na tenkou bavinénou ponozku.

e U poruchy ¢&iti kontrolujte kdzi po kazdém sundani.

E Méreni a kontrola velikosti

Velikost se urcuje podle obvodu paty. Ortéza je stranové specifickd — zkontrolujte znaceni.

Velikost Rozmér

S obvod paty 27-30 cm
M 30-33 cm

L 33-36 cm

XL 36-39 cm

Vyska 25 cm

Nastaveni tahu pasku pat¥i fyzioterapeutovi. Pfili$ velky tah $pi¢ku pfetdhne, pfilis maly ji
nezvedne.

B Prvni nasazeni krok za krokem

Krok 1. Zkontrolujte, Ze mate ortézu pro spravnou nohu.

Krok 2. Nasadte ortézu na tenkou ponozku tak, aby pata dosedla dozadu a bo¢ni vyztuhy lezely
po stranach kotniku.

Krok 3. Zapnéte zakladni zapinani kolem kotniku.

Krok 4. Nastavte tah korek¢nich paskl tak, aby Spicka pfi zvednuti nohy zlstala nahore.

Krok 5. Pokud noha vbocuje dovnitr, dotdhnéte i korek¢ni pasek proti inverzi. Potom obujte botu
a vyzkousejte chizi.

Postupujte vzdy podle ndvodu vyrobce, ktery je v baleni a ke stazeni na strdnce produktu.

Nartis.cz « Prakticky privodce nosenim ¢ AM-OSS-10 « strana 2



B} Jak poznate, Ze je nasazena spravné

v Spi¢ka se pti kroku nezachytava o zem.

v Pata doseda dozadu, ortéza se neposouva.
v Noha nevbocuje dovnitr.

v Prsty maji normalni barvu a teplotu, nebrni.

v Zarudnuti po sundani mizi do 20 minut.

B} varovné signaly — kdy pomiicku ihned sundat

e Mravenceni, brnéni nebo ztrata citu v prstech

e Prsty jsou studené, bledé nebo namodralé

e Bolest, kterd se béhem noseni stupnuje, misto aby ustupovala
e Otok, ktery se pod ortézou zhorsuje

e Zarudnuti, které po sundani nemizi, puchyr nebo otlak

Pokud kterykoli z téchto stavli nastane, pomdcku sundejte a nez ji nasadite znovu, ovérte
velikost a utazeni. Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte l1ékare.

B} Nejcastéjsi chyby prvnich dnii

Chyba Co s tim

Pretazenfi Spicky nahoru Chlize se zhorsi a lytko se unavi. Tah nastavujte postupné.
Noseni na holou nohu Vznikaji odreniny pres néart. PouZivejte tenkou ponozku.
Nekontrolovana kéze u Kontrolujte po kazdém sundani, hlavné kotnikové vybézky a nart.

necitlivé nohy

Noseni v tésné boté Ortéza tlaci a ztraci funkci. Volte botu o pull ¢isla vétsi ¢i s
vyjimatelnou stélkou.

Suseni na radiatoru Teplo ni¢i elasticitu paskd. Susit volné.
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Prani, udrzba a Zivotnost materialu

Tato pom(icka je vyrobena z materidld vlastniho vyvoje REH4MAT s certifikdtem Oeko-Tex Standard
100 — potvrzuje chemickou neutralitu vaci pokozce pfi dlouhodobém noseni.

Ru¢ni pranf ve vlazné vodé do 30 °C Pracka a susicka

Jemné mydlo bez bélidel Bélidlo, avivaz, chemické cisténi
Zapnuté suché zipy pred pranim Zehlenf

Suseni volné na rovné plose Radidtor a primé slunce

Suché zipy pfed pranim vzdy zapnéte. Je to nej¢astéjsi divod, pro¢ pomdcka po par tydnech
prestane drzet — zip se zanese vlakny z materialu.

Vyztuhy, dlahy a kovové c¢asti pred pranim vyjméte, pokud to konstrukce umoznuje. Postup
vyjmuti najdete v ndvodu vyrobce.

] Kdy kontaktovat Iékafe

e Potize z bodu 5 pretrvavaiji i po Upraveé utazeni
e Objevi se rana, puchyr nebo otlak pod ortézou
e Bolest se méni co do charakteru nebo se Sifi jinam

e Nejste si jisti, zda je pomUcka pro vasi fazi |é¢by stdle ta spravna

Nartis neposkytuje zdravotni poradenstvi nahrazujici vysetreni. Diagndzu, indikaci a rezim noseni
urcuje vzdy lékar nebo fyzioterapeut.

9 Kontakt a dalsi pomoc

Nevite si rady s nasazenim nebo velikosti? NapiSte nam — poradime.

Poradna Nartis — odpovédi na ¢asté otazky k ortopedickym pomuckam
E-mail: podpora@nartis.cz + Telefon: +420 704 005 336
Web: nartis.cz

Toto je zdravotnicky prostredek. Pouzivejte jej podle ndvodu k pouziti nebo etikety. Vyrobeno v EU
spole¢nosti REH4MAT sp. z 0.0., Rzeszéw, Polsko. Distributor: Finas Group s.r.o. Tento privodce vydal e-
shop Nartis.cz jako doplnék k ndvodu vyrobce.
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