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Jak zacit s ortézou
na predsunuta ramena

REH4MAT AM-TX-06 — osmickova ortéza, vodotésna

Vyrobce: REH4MAT sp. z 0.0. (EU) < UMDNS: 17873 <« Systém kvality: ISO 13485

Dulezité. Tento dokument je prakticky privodce od e-shopu Nartis. Dopliiuje névod k pouziti
dodany vyrobcem v baleni — nenahrazuje jej. V pripadé jakéhokoli rozporu vzdy plati ndvod
vyrobce a pokyny vaseho |ékare nebo fyzioterapeuta. Délku noseni, Uhly nastaveni a indikaci
urcuje vyhradné vas lékar.
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Originalni navod vyrobce najdete v baleni a také ke stazeni na strance produktu na Nartis.cz.
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B} Nez pomiicku poprvé nasadite

e Pokud ortézu nasazujete kvili zlomeniné kliéku, musi to nejprve posoudit IékaF — rentgen
rozhodne o zplsobu Ié¢by.

¢ Nasazujte na tenké bavinéné tri¢ko, ne na holou kézi — popruhy jdou pres podpaZi.
o KUlze v podpazi musi byt ¢istd, sucha a neposkozena.
o Zkontrolujte, ze samopfichytavaci vrstva je ¢istd, bez vldken a chlupd.

e Prvni nasazeni si vyzkousejte v klidu, idedlné s druhou osobou.

E Méreni a kontrola velikosti

Velikost se urcuje podle obvodu hrudniku méreného v urovni podpazi. Mérte krejcovskym
metrem vodorovné, bez utahovani.

Kde mérit Jak
Obvod hrudniku V Urovni podpazi, metr vedte vodorovné
Velikosti 40-50 cm, 50-60 cm, 60-70 cm

Mérte v urovni podpazi, ne pres prsa. Osmickové popruhy vedou pravé tudy a na téhle mire
stoji celé padnuti.

B Prvni nasazeni krok za krokem

Krok 1. Ortézu rozevrete a nasadte jako batoh — obé ramena do smycek.

Krok 2. Zkontrolujte, Ze se popruhy kFizi uprostied zad, ne stranou.

Krok 3. Pritdhnéte ramena dozadu a v této poloze popruhy dotdhnéte.

Krok 4. Dotahujte soumérné — na obou stranach stejné, jinak se ortéza stoci.

Krok 5. Zkontrolujte, ze dité volné hybe pazemi a nemravenci mu ruce.

Krok 6. Po 15 minutach zkontrolujte kdzi v podpazi a znovu dotdhnéte — material se usadi.
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B} Jak poznate, Ze je nasazena spravné

v Popruhy se krizi uprostred zad.

v Ramena jsou stazend dozadu, paze se volné pohybuji.
v Pod popruh v podpazi projde prst.

v Ruce nemravenci a maji normalni barvu.

v Po sundani je kQize jen lehce zarudla a zarudnuti mizi do 20 minut.

H Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat

e Mravenceni nebo brnéni v rukou — ortézu okamzité povolte
e Ruce jsou studené, bledé nebo namodralé

e Bolest, kterd se béhem noseni stupnuje

e Odrenina nebo otlak v podpazi

e Zarudnuti, které po sundani nemizi

Pokud kterykoli z téchto stav( nastane, pomdcku sundejte a nez ji nasadite znovu, ovérte
velikost a utazeni. Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte 1ékare.

B} Nejcastéjsi chyby prvnich dni

Chyba Co s tim

Nékup ortézy na zlomeny Zlomeninu je nutné posoudit rentgenem. Podle dat je navic

klicek bez vysetreni obycejny zavés paze rovnocenna varianta.

Utazeni na maximum Tlaci na nervy v podpazi a vyvold mravenceni. Pravidlo je jeden
prst.

Dotazeni jen na jedné strané Ortéza se stoci a tlak se soustredi do jednoho podpaZzi.

Ocekavani trvalé zmény Tah plsobi, dokud je ortéza na téle. Trvalou zménu daji posilené

postoje svaly.

Zaneseny suchy zip Zanesena samopfichytévaci vrstva prestane drzet. Cistéte ji od
vldken.
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Prani, udrzba a zivotnost materialu

Tato pom(icka je vyrobena z materiald vlastniho vyvoje REH4MAT s certifikdtem Oeko-Tex Standard
100 — potvrzuje chemickou neutralitu vaci pokozce pti dlouhodobém noseni.

Rucni prani ve vlazné vodé do 30 °C Pracka a susicka

Jemné mydlo bez bélidel Bélidlo, avivadz, chemické cisténi
Zapnuté suché zipy pred pranim Zehleni

Suseni volné na rovné plose Radiator a primé slunce

Suché zipy pred pranim vZdy zapnéte. Je to nej¢astéjsi divod, pro¢ pomicka po par tydnech
prestane drzet — zip se zanese vldkny z materialu.

Vyztuhy, dlahy a kovové casti pred pranim vyjméte, pokud to konstrukce umoznuje. Postup
vyjmuti najdete v navodu vyrobce.

B} Kdy kontaktovat Iékaie

e Potize z bodu 5 pretrvavaji i po Upravé utazeni
o Objevi se rana, puchyr nebo otlak pod ortézou

e Bolest se méni co do charakteru nebo se Siff jinam

o Nejste si jisti, zda je pomUcka pro vasi fazi [é¢by stéle ta spravna

Nartis neposkytuje zdravotni poradenstvi nahrazujici vysetreni. Diagnézu, indikaci a rezim noseni
urcuje vzdy lékar nebo fyzioterapeut.

9 Kontakt a dalsi pomoc

Nevite si rady s nasazenim nebo velikosti? NapiSte ndm — poradime.

Poradna Nartis — odpovédi na ¢asté otazky k ortopedickym pomuckam
E-mail: podpora@nartis.cz ¢ Telefon: +420 704 005 336
Web: nartis.cz

Toto je zdravotnicky prostrfedek. Pouzivejte jej podle ndvodu k pouziti nebo etikety. Vyrobeno v EU
spole¢nosti REH4MAT sp. z 0.0., Rzeszéw, Polsko. Distributor: Finas Group s.r.o. Tento privodce vydal e-
shop Nartis.cz jako doplnék k ndvodu vyrobce.
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