NARTIS | PRAKTICKY PROVODCE NOSENIM

Jak zadit s oboustrannym
triselnym pasem

REH4MAT AM-2PP — oboustranny tfiselny kylni pas se dvéma pelotami

Vyrobce: REH4MAT sp. z 0.0. (EU) < UMDNS: 18030 <« Systém kvality: ISO 13485

Dulezité. Tento dokument je prakticky privodce od e-shopu Nartis. Dopliiuje névod k pouziti
dodany vyrobcem v baleni — nenahrazuje jej. V pripadé jakéhokoli rozporu vzdy plati ndvod
vyrobce a pokyny vaseho |ékare nebo fyzioterapeuta. Délku noseni, Uhly nastaveni a indikaci
urcuje vyhradné vas lékar.
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2 Méreni a kontrola velikosti

3 Prvni nasazeni krok za krokem

4  Jak pozndte, Ze je nasazend spravné

5 Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat
6  Nejcastéjsi chyby prvnich dnd

7 Prani, 4drzba a Zivotnost materialu

8  Kdy kontaktovat Iékare
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Originalni navod vyrobce najdete v baleni a také ke stazeni na strance produktu na Nartis.cz.
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B} Nez pomiicku poprvé nasadite

o Pouziti pdsu proberte s Iékarem. Pas kylu neléci a nenahrazuje operaci.
e Zmérte obvod bok{ v nejsirsim misté.

e Zkontrolujte, Ze méate obé peloty a oba triselné popruhy.

e Prohlédnéte kdZi v obou tfislech.

e Pripravte si misto vleze — péas se nasazuje na zadech.

E Méreni a kontrola velikosti

Pas se vyrabi ve tfech velikostech, vyska vpredu 14 cm a vzadu 8 cm.

Kde mérit Jak

Obvod bokd V nejsirsim misté, ne v pase.
M 94-102 cm.

L 102-110 cm.

XL 110-125 cm.

Oboustranné provedeni znamena dveé peloty, které se umistuji nezavisle. Kazdd musi sedét nad
svym triselnym kandlem — symetrie podle oka nestaci.

H Prvni nasazeni krok za krokem

Krok 1. Lehnéte si na zdda a nechte brisni sténu uvolnit.

Krok 2. Jemné zatlacte obé kyly zpét. Pokud to na nékteré strané nejde bez bolesti, pas
nenasazujte.

Krok 3. Umistéte prvni pelotu nad triselny kandl na jedné strané.

Krok 4. Umistéte druhou pelotu na druhé strané, nezavisle podle toho, kde bulka vystupuje.

Krok 5. Obtocte pas a zapnéte ho, pak zapnéte oba triselné popruhy.

Krok 6. Utdhnéte tak, aby pod pas prosly dva prsty, a teprve potom se postavte.

Nartis.cz ¢ Prakticky prlvodce noSenim ¢ AM-2PP e« strana 2



B} Jak poznate, Ze je nasazena spravné

v Obé peloty lezi nad misty, kde bulky vystupuji.
v Po postaveni se ani jedna kyla neobjevi.

v Pod pas projdou dva prsty a dychani je volné.
v Oba popruhy nedrfou mezi nohama.

v Pas se pfi chdzi neroluje.

H Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat

e Bulka je nahle tvrda, bolestiva, zarudla a nejde zatlalit zpét.

e Objevi se zvraceni, nevolnost nebo zastava odchodu plynd.

e KUze pod pelotou je odrend, zarudla nebo se objevily puchyrky.
e Bolest v misté kyly se pri noSeni pasu zhorsuje.

e Po sundani z@stavaji hluboké otisky, které do 20 minut nezmizi.

Pokud kterykoli z téchto stav( nastane, pomdcku sundejte a nez ji nasadite znovu, ovérte
velikost a utazeni. Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte 1ékare.

B} Nejcastéjsi chyby prvnich dni

Chyba Co s tim

Peloty se nasadi symetricky Kyly nemusi byt symetrické. Kazdou pelotu umistéte podle

podle oka. skute¢ného mista bulky.

Pas se nasazuje vestoje. Kyla zlstane venku. Nasazuje se vleze.

Jeden popruh se utédhne vic Péas se stoci a jedna pelota sjede. Utahujte rovnomérné.

nez druhy.

Pas se nosi misto operace. Oboustranna kyla se pasem neuzavre. O operaci rozhoduje
chirurg.

P&s se nosi na noc. VleZe kyla obvykle nevystupuje. Rezim urcuje Iékar.
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Prani, udrzba a zivotnost materialu

Tato pom(icka je vyrobena z materiald vlastniho vyvoje REH4MAT s certifikdtem Oeko-Tex Standard
100 — potvrzuje chemickou neutralitu vaci pokozce pti dlouhodobém noseni.

Rucni prani ve vlazné vodé do 30 °C Pracka a susicka

Jemné mydlo bez bélidel Bélidlo, avivadz, chemické cisténi
Zapnuté suché zipy pred pranim Zehleni

Suseni volné na rovné plose Radiator a primé slunce

Suché zipy pred pranim vZdy zapnéte. Je to nej¢astéjsi divod, pro¢ pomicka po par tydnech
prestane drzet — zip se zanese vldkny z materialu.

Vyztuhy, dlahy a kovové casti pred pranim vyjméte, pokud to konstrukce umoznuje. Postup
vyjmuti najdete v navodu vyrobce.

B} Kdy kontaktovat Iékaie

e Potize z bodu 5 pretrvavaji i po Upravé utazeni
o Objevi se rana, puchyr nebo otlak pod ortézou

e Bolest se méni co do charakteru nebo se Siff jinam

o Nejste si jisti, zda je pomUcka pro vasi fazi [é¢by stéle ta spravna

Nartis neposkytuje zdravotni poradenstvi nahrazujici vysetreni. Diagnézu, indikaci a rezim noseni
urcuje vzdy lékar nebo fyzioterapeut.

9 Kontakt a dalsi pomoc

Nevite si rady s nasazenim nebo velikosti? NapiSte ndm — poradime.

Poradna Nartis — odpovédi na ¢asté otazky k ortopedickym pomuckam
E-mail: podpora@nartis.cz ¢ Telefon: +420 704 005 336
Web: nartis.cz

Toto je zdravotnicky prostrfedek. Pouzivejte jej podle ndvodu k pouziti nebo etikety. Vyrobeno v EU
spole¢nosti REH4MAT sp. z 0.0., Rzeszéw, Polsko. Distributor: Finas Group s.r.o. Tento privodce vydal e-
shop Nartis.cz jako doplnék k ndvodu vyrobce.
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