NARTIS | PRAKTICKY PROVODCE NOSENIM

Jak zacdit s kompresnim
briSnim pasem

REH4MAT OT-11 — kompresni bfisni pas bez peloty, vySka 26 cm

Vyrobce: REH4MAT sp. z 0.0. (EU) < UMDNS: 18030 <« Systém kvality: ISO 13485

Dulezité. Tento dokument je prakticky privodce od e-shopu Nartis. Dopliiuje névod k pouziti
dodany vyrobcem v baleni — nenahrazuje jej. V pripadé jakéhokoli rozporu vzdy plati ndvod
vyrobce a pokyny vaseho |ékare nebo fyzioterapeuta. Délku noseni, Uhly nastaveni a indikaci
urcuje vyhradné vas lékar.

1 Nez pomUcku poprvé nasadite
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4  Jak pozndte, Ze je nasazend spravné

5 Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat
6  Nejcastéjsi chyby prvnich dnd

7 Prani, 4drzba a Zivotnost materialu

8  Kdy kontaktovat Iékare
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Originalni navod vyrobce najdete v baleni a také ke stazeni na strance produktu na Nartis.cz.
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B} Nez pomiicku poprvé nasadite

e Pokud jde o obdobi po operaci, zeptejte se operatéra, kdy pas nasadit a jestli pres kryti rany.
e Zmérte obvod pasu.

e Zkontrolujte, Ze je suchy zip Cisty a drzi.

e Prohlédnéte kdizi v misté dosedu.

e Pripravte si misto vleze — po operaci se pas nasazuje na zadech.

E Méreni a kontrola velikosti

Pas se vyrabi ve Ctyrech velikostech, vyska 26 cm vpredu i vzadu.

Kde mérit Jak

Obvod pasu V drovni pupku, na konci vydechu.
M 75-85 cm.

L 85-97 cm.

XL/ 2XL 97-110 cm / 110-125 cm.

Po operaci bricha nasazujte pas az s vyslovnym souhlasem operatéra. On také urci, jestli se nosf
pres kryti rany.

H Prvni nasazeni krok za krokem

Krok 1. Rozlozte pas na postel a lehnéte si na néj zady.

Krok 2. Srovnejte pas tak, aby byl symetricky po obou stranach.

Krok 3. Zapnéte suchy zip vleze, bez zvedani trupu.

Krok 4. Dotdhnéte tak, aby pod pas prosla dlan naplocho.

Krok 5. Zkontrolujte dychani — nddech musi byt volny.

Krok 6. Teprve potom se pomalu posadte a postavte.
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B} Jak poznate, Ze je nasazena spravné

v Péas sedi symetricky, nesjizdi k jedné strané.

v Pod pas projde dlan naplocho.

v Dychani je volné a dok&zete odkaslat.

v Okraje se nezarezavaji do trisel ani pod zebra.

v Pas se pfi chdzi neroluje.

H Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat

e KUlze pod pasem je odrend, zarudld nebo se objevily puchyrky.
e Po sundani z@stavaji hluboké otisky, které do 20 minut nezmizi.
e Pds ztézuje dychani nebo vém pfi jeho noSeni neni dobre.

e Bolest se pri noseni zhorsuje, misto aby se zmirnovala.

e Pas se béhem dne opakované roluje nebo sjizdi a nedrzi na misté.

Pokud kterykoli z téchto stav( nastane, pomdcku sundejte a nez ji nasadite znovu, ovérte
velikost a utazeni. Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte 1ékare.

B} Nejcastéjsi chyby prvnich dni

Chyba Co s tim

Pas se zapind vestoje hned po Zvedani trupu tahd za ranu. Zapinejte vleze.
operaci.
Pas se utahuje co nejvic. Silnd komprese hojeni nezrychli a ztézuje dychani. Dlan

naplocho je strop.

P&s se nasadi driv, nez to povoli Tlak na ¢erstvou ranu mlze hojeni zhorsit.

operatér.

Nosi se pres vihké kryti. VIhkost pod pasem macerace k{zi. Kryti musi byt suché.
P&s se nosi déle, nez Iékar urcil. Delsi noSeni brisni sténu neposili. Po skonceni rezimu

nasleduje rehabilitace.
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Prani, udrzba a zivotnost materialu

Tato pom(icka je vyrobena z materiald vlastniho vyvoje REH4MAT s certifikdtem Oeko-Tex Standard
100 — potvrzuje chemickou neutralitu vaci pokozce pti dlouhodobém noseni.

Rucni prani ve vlazné vodé do 30 °C Pracka a susicka

Jemné mydlo bez bélidel Bélidlo, avivadz, chemické cisténi
Zapnuté suché zipy pred pranim Zehleni

Suseni volné na rovné plose Radiator a primé slunce

Suché zipy pred pranim vZdy zapnéte. Je to nej¢astéjsi divod, pro¢ pomicka po par tydnech
prestane drzet — zip se zanese vldkny z materialu.

Vyztuhy, dlahy a kovové casti pred pranim vyjméte, pokud to konstrukce umoznuje. Postup
vyjmuti najdete v navodu vyrobce.

B} Kdy kontaktovat Iékaie

e Potize z bodu 5 pretrvavaji i po Upravé utazeni
o Objevi se rana, puchyr nebo otlak pod ortézou

e Bolest se méni co do charakteru nebo se Siff jinam

o Nejste si jisti, zda je pomUcka pro vasi fazi [é¢by stéle ta spravna

Nartis neposkytuje zdravotni poradenstvi nahrazujici vysetreni. Diagnézu, indikaci a rezim noseni
urcuje vzdy lékar nebo fyzioterapeut.

9 Kontakt a dalsi pomoc

Nevite si rady s nasazenim nebo velikosti? NapiSte ndm — poradime.

Poradna Nartis — odpovédi na ¢asté otazky k ortopedickym pomuckam
E-mail: podpora@nartis.cz ¢ Telefon: +420 704 005 336
Web: nartis.cz

Toto je zdravotnicky prostrfedek. Pouzivejte jej podle ndvodu k pouziti nebo etikety. Vyrobeno v EU
spole¢nosti REH4MAT sp. z 0.0., Rzeszéw, Polsko. Distributor: Finas Group s.r.o. Tento privodce vydal e-
shop Nartis.cz jako doplnék k ndvodu vyrobce.
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