NARTIS | PRAKTICKY PROVODCE NOSENIM

Jak zacit s dlahou
na prst pro deéti

REH4AMAT AM-D-02 — détska dlaha na prsty II-V s tvarovatelnou vyztuhou

Vyrobce: REH4MAT sp. z 0.0. (EU) < UMDNS: 16210 <« Systém kvality: ISO 13485

Dulezité. Tento dokument je prakticky privodce od e-shopu Nartis. Dopliiuje névod k pouziti
dodany vyrobcem v baleni — nenahrazuje jej. V pripadé jakéhokoli rozporu vzdy plati ndvod
vyrobce a pokyny vaseho |ékare nebo fyzioterapeuta. Délku noseni, Uhly nastaveni a indikaci
urcuje vyhradné vas lékar.

1 Nez pomUcku poprvé nasadite

2 Méreni a kontrola velikosti

3 Prvni nasazeni krok za krokem

4  Jak pozndte, Ze je nasazend spravné

5 Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat
6  Nejcastéjsi chyby prvnich dnd

7 Prani, 4drzba a Zivotnost materialu

8  Kdy kontaktovat Iékare

9 Kontakt a dalsi pomoc

Originalni navod vyrobce najdete v baleni a také ke stazeni na strance produktu na Nartis.cz.
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B} Nez pomiicku poprvé nasadite

o Zjistéte od Iékare, ktery prst se fixuje a v jaké poloze — natazeny, nebo mirné ohnuty.
e Zmérte obvod prstu a obvod zapésti ditéte.
e Zkontrolujte tri obtahové pasky: na prstu, pres zaprsti a u zapésti.

¢ Dlaha je oboustranna, takZe se hodi na pravou i levou ruku — vyberte, zda pdjde na dlanovou,
nebo hrbetni stranu.

e Pripravte si hodinky nebo budik — prvni kontrolu délejte po 20 minutach.

E Méreni a kontrola velikosti

Dlaha je urcena pro prsty 1I-V (ukazovak az malic¢ek). Na palec neni vhodna.

Kde mérit Jak

Obvod prstu Pres prostredni ¢lanek fixovaného prstu.
Obvod zapésti V nejuzsim misté.

Velikost 1 Prst 9-12 cm, zapésti 10-14 cm.
Velikost 2 Prst 12-17 cm.

Polohu kloubt prstu (natazeni nebo ohnuti) uré¢uje vyhradné lékar. U nékterych poranéni je
nespravna poloha ddivodem, pro¢ prst sroste krive.

B Prvni nasazeni krok za krokem

Krok 1. Vytvarujte hlinikovou vyztuhu do polohy, kterou urcil 1ékar, driv nez dlahu nasadite.

Krok 2. Prilozte dlahu podél prstu tak, aby vyztuha podpirala vsechny tfi ¢lanky.

Krok 3. Zapnéte nejdriv pasek u zapésti — ten drzi celou dlahu na misté.

Krok 4. Pak zapnéte pasek pres zaprsti.

Krok 5. Nakonec velmi jemné zapnéte pasek na prstu.

Krok 6. Po 20 minutach sundejte a zkontrolujte kdzi pod paskem na prstu.
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B} Jak poznate, Ze je nasazena spravné

v Prst je v predepsané poloze po celé délce, nikde se neldame.
v Spi¢ka prstu je vidét a je rlizova.

v Sousedni prsty se volné hybou.

v Pasek na prstu je nejvolnéjsi.

v Dlaha nesjizdi, kdyz dité zamava rukou.

H Varovné signaly — kdy pomucku ihned sundat

e Prsty ditéte jsou bledé, studené, modravé nebo si stézuje na brnéni.

o Na klzi zlstavaji po sundani hluboké otisky, které do 20 minut nezmizi.
e Objevi se zarudnuti, puchyr nebo odfenina pod okrajem pomcky.

e Bolest se pri noseni pomUlcky zhorsuje, misto aby se zmirnovala.

e Otok vyrazné narostl a pomuUcka najednou tladi, i kdyz ji neutahujete vic nez dfiv.

Pokud kterykoli z téchto stav( nastane, pomdcku sundejte a nez ji nasadite znovu, ovérte
velikost a utazeni. Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte 1ékare.

B} Nejcastéjsi chyby prvnich dni

Chyba Co s tim

Pasek na prstu je utazeny stejné jako ten Prst je tenky a snadno se priskrti. Tento pasek jen
u zapésti. prilozte.

Vyztuha se tvaruje az na prstu. Tlaci a odira. Vytvarujte ji predem, mimo ruku.
Dlaha se pouzije na palec. Je urcena pro prsty II-V. Na palec je jiny model.
Fixace se ukonci, jakmile otok splaskne. Otok mizi driv nez hojeni. Délku urcuje lékar.
Dlaha se nosi na hrbetni strané, i kdyz Strana ovliviiuje, které klouby jsou skutec¢né
|ékar urcil dlanovou. blokované. Drzte se pokynu.
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Prani, udrzba a zivotnost materialu

Tato pom(icka je vyrobena z materiald vlastniho vyvoje REH4MAT s certifikdtem Oeko-Tex Standard
100 — potvrzuje chemickou neutralitu vaci pokozce pti dlouhodobém noseni.

Rucni prani ve vlazné vodé do 30 °C Pracka a susicka

Jemné mydlo bez bélidel Bélidlo, avivadz, chemické cisténi
Zapnuté suché zipy pred pranim Zehleni

Suseni volné na rovné plose Radiator a primé slunce

Suché zipy pred pranim vZdy zapnéte. Je to nej¢astéjsi divod, pro¢ pomicka po par tydnech
prestane drzet — zip se zanese vldkny z materialu.

Vyztuhy, dlahy a kovové casti pred pranim vyjméte, pokud to konstrukce umoznuje. Postup
vyjmuti najdete v navodu vyrobce.

B} Kdy kontaktovat Iékaie

e Potize z bodu 5 pretrvavaji i po Upravé utazeni
o Objevi se rana, puchyr nebo otlak pod ortézou

e Bolest se méni co do charakteru nebo se Siff jinam

o Nejste si jisti, zda je pomUcka pro vasi fazi [é¢by stéle ta spravna

Nartis neposkytuje zdravotni poradenstvi nahrazujici vysetreni. Diagnézu, indikaci a rezim noseni
urcuje vzdy lékar nebo fyzioterapeut.

9 Kontakt a dalsi pomoc

Nevite si rady s nasazenim nebo velikosti? NapiSte ndm — poradime.

Poradna Nartis — odpovédi na ¢asté otazky k ortopedickym pomuckam
E-mail: podpora@nartis.cz ¢ Telefon: +420 704 005 336
Web: nartis.cz

Toto je zdravotnicky prostrfedek. Pouzivejte jej podle ndvodu k pouziti nebo etikety. Vyrobeno v EU
spole¢nosti REH4MAT sp. z 0.0., Rzeszéw, Polsko. Distributor: Finas Group s.r.o. Tento privodce vydal e-
shop Nartis.cz jako doplnék k ndvodu vyrobce.
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